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Historia w kolorze blue

Chyba kazdy ma w szafie choc¢by jedng pare dzinséw. Te biekitne spodnie sg z nami od
blisko 180 lat. | nadal sg nie do zdarcia.

szystko zaczelo sie

w Stanach Zjednoczonych

podczas goraczki ztota.
Poszukiwacze chcieli mie¢ mocne
i wytrzymate ubrania, ktére bytyby
jednoczesnie wygodne. Te potrzebe
wykorzystat Oscar Levi Strauss,
ktéry zaprojektowat takze spodnie
dla gérnikow i farmerow. Byly one
szyte z materiatu o szczegdélnym
splocie, ktérego powszechnie uzy-
wano do produkcji namiotéw. Prawie
roéwnoczesnie spodnie dla mezczyzn
wykonujacych ciezkie prace zaczat
szy¢ Jacob Davies, ktory chciat
opatentowac ten wynalazek, ale nie
miat odpowiedniej gotéwki, dlatego
wszedt w spotke ze Straussem i obaj
zostali wlascicielami sposobu szycia
,hiezniszczalnych spodni”. Mia-
ty one kréj ogrodniczek. Dopiero
w 1905 roku pojawity sie legendarny
model Levi’s 501 — z wysokim sta-
nem i lekko poszerzanymi nogawka-
mi bez klapek i ramigczek. Na tylnej
kieszeni zamieszczono stynng ské-
rzang naszywke z obrazkiem dzin-
sow rozcigganych przez pare koni.

Meskie marzenie

W Ameryce lat 20 i 30 westerny
byty najpopularniejszymi filmami
dla prawdziwych twardzieli. O ile
w latach 20. kowboje nosili jeszcze
niezgrabne workowate spodnie
zakryte z przodu wielkimi, sko-
rzanymi ochraniaczami, to juz pod
koniec lat 30. filmowi pasterze
kréw zaczeli paradowa¢ w dzinsach.
Na ich wzér ubierali sie tez przeby-
wajacy na przepustkach zoinierze
bioracy udziat w walkach IT wojny
Swiatowej. Nie mineto wiele czasu,

Indygo

naturalny niebieski barwnik
wytwarzany gtéwnie

w Indiach z rosliny indygowca
barwierskiego.

a i panie wlozyty spodnie. Dla nich
wymyS$lono specjalny kroj, ktéry
podkreslal biodra — miaty duze kie-
szenie, a ich nogawki zwezaty sie ku
dotowi.

Dwéch krolow dzinsu

W latach 50. meska mode na deni-
mowe spodnie wypromowali dwaj
giganci show biznesu Elvis Presley
i James Dean. Krél popu nosit je
zar6wno na scenie, jak i w filmach,
w ktorych kreowat gtéwne role.
Natomiast James Dean po kreacji

W latach 70. w Polsce byly
modne dwa typy spodni
dzinsowych:

- dzwony — przylegaty do
bioder i ud, byty rozszerzone
od linii kolan. Zazwyczaj ich
dot zakrywat materiatem
stope.

- szwedy — te dzinsy
rozszerzaly sie
konsekwentnie od linii ud
az do butéw. Byty bardzo
obszerne.

w filmie ,,Buntownik bez powodu”
dodat dzinsom szczegdlnej sym-
boliki, ktéra tak silnie zawtadneta
wyobraznig mtodych ludzi. Doszto
do tego, ze w konserwatywnych Sro-
dowiskach dzinsy zaczety by¢ koja-
rzone, z niesubordynacja, buntem,
ze Swiatem robotniczym, a nawet
wieziennym.

Kobiece atuty

Lata 50. i 60. to dalszy rozwdéj dzin-
sowej mody. Marylin Monroe nosita
bladoniebieskie dzinsy z wysokim
stanem wkladajac w nie poty bluz-
ki — takie same spodnie nosita, gdy
grata w filmie ,,Rzeka bez powrotu”
w 1954 roku. Tak zaczety sie ubiera¢
miliony kobiet na calym $wiecie.

Druga specjalistka od dzinsowe-
go looku byta Brigitte Bardot. Nosita
je przez kilka dekad. Na poczatku
byty to waskie rurki, do ktérych
zaktadata baleriny, pézniej nieco
luzniejsze modele noszone z botkami
lub denimy wktadane do wnetrza
kozaczkéw. W latach 70., tak, jak
wiekszo$¢ dala sie ponie$¢ modzie
hipisowskiej i wtozyta dzinsy z bar-
dzo szerokimi nogawkami.

Wielka dowolnos$é

Od lat 80. dzinsy rzadza w naszych
garderobach. Nosimy je do wszyst-
kiego i ze wszystkim. W trendach
na wiosne 2020 najmodniejsze sa
modele niekonwencjonalne, koja-
rzone z moda hipisowska, suknie
z denimu, czy denimowe kapelusze
sq jak najbardziej na miejscu. L.acze-
nie dzinsu z eleganckimi bluzkami
i perfami —tez. u

Modne btyskotki

Wiosnag i latem 2020 nosimy taka bizuterie, jakg sie
nam zywnie podoba. Nie ma zaznaczonego jednego,
dominujgcego trendu. Pojawit sie hatomiast jeden nowy — to

styl marynistyczny.

brania, bizuteria oraz inne
dodatki, ktére goszcza
na wybiegach maja wiele
odmian. Nurt eko, klasyka stylu,
czyli ponadczasowa moda sprzyja-
jaca elegancji oraz motywy podréz-
nicze, retro i boho, beda krélowaty
w stylizacjach. Z pewnoscig trafnym
wyborem i niezbednym modnym
elementem beda diugie kolczyki
oraz dodatki np. w formie bransolety
z kolorowymi kamieniami — méwi
Justyna Zywicka, twérca bizuterii
z Bydgoszczy. - Potrzeba zmian
i nowosci sprzyjac¢ bedzie modzie na
hand-made z naciskiem na indywi-
dualizm wyrazania osobowosci.
Nieodmiennie modne sa wszel-
kiego rodzaju tancuchy. Od tych
drobnych noszonych po kilka naraz,
po te potezne, wykonywane z lekkich
materiatéw wypetniajacych dekolt
blisko szyi. Wracaja tez chokery, ale
nie formie delikatnych wiazanych
elementéw, tylko masywnych obrozy
bogato zdobionych i btyszczacych.
Dobrze ma sie tez nurt boho
i recznie wykonywana bizuteria
w technice soutache. Tu, do precyzyj-

| FOT. MICHAL SIERPIEN

W modnym kolorze Classic
Blue mozna wybrac szafiry,
barwione szkto czy sadolity.
Najlepiej tacza sie one

z modnym srebrem, platyng
lub biatym ztotem.

nie uktadanych, drobnych elementéw
dodaje sie fredzle w kontrastowych,
nasyconych barwach. - Kolorem
roku 2020, wybieranym przez Insty-
tut Pantone, ogtoszono Classic Blue,
co wiaze sie niewatpliwie z pojawie-
niem sie w trendach bizuteryjnych
motywow marynistycznych — dodaje
Justyna Zywiecka.

Kolczyki, ktére warto miec
w swojej szkatulce maja dtuga,
wysmuklajaca szyje forme. Co cie-
kawe modne stalto sie noszenie jed-
nego duzego kolczyka. To trend,
ktory powrécit do nas z lat 80. i 90.
Ozdoby uszu majq by¢ ekscentrycz-
ne i zwracajace uwage. Podkreslaja-
ce jedocze$nie osobowos$¢. "
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#StylowyMeziczyzna

C.H. Focus Bydgoszcz
ul. Jagielloniska 39-47 ul. Dluga 63
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Dzieci Chirurgom, Chirurdzy Dzieciom

Zapraszamy do konkursu plastycznego dla dzieci klas 0-3 szkot
podstawowych o powyzszej tematyce. Nagrodg bedg pienigdze (suma
4 gwarantowana 10 tys. zt), zebrane w ramach biegu charytatywnego,

organizowanego podczas 28 Kongresu EAES (European Association
for Endoscopic Surgery) w Krakowie (26.06.2020).

0 v
Giéwnym celem naszych }
dziatan jest uSwiadomienie %
Polakom:

- jak piekna, a jednoczesnie
wymagajgca jest praca chirurga,

- jak dramatycznie brakuje w
Polsce chirurgéw,

- dlaczego warto uszanowac
prace chirurga.

Szczegoty na temat Konkursu “Dzieci Chirurgom,
Chirurdzy Dzieciom” dostepne sg na stronie:

www.chirurdzy-dzieciom.pl

DZIEKUJEMY za udziat w konkursie :-)
Towarzystwo Chirurgow Polskich.
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Postuchaj jak
oddycha twQj pies

Uwielbiamy buldozki i mopsy. Sympatie budzg ich wielkie oczy i sptaszczone mordki. Jednak
te wtasnie cechy moga przyczynic sie do wielu chordb u tych pséw.

asy brachycefaliczne, do

ktérych naleza m.in. mopsy,

pekinczyki i buldogi, wyréz-
niaja sie kwadratowa, mata czaszka
i sptaszczona kufa, czyli pyskiem.
To sprawia, ze zwierzeta takie moga
cierpie¢ na wiele dolegliwosci. —
Wyodrebniono u nich syndrom BAS,
ktéry daje wiele objawdw, ktérych
nie wida¢ na pierwszy rzut oka —
mowi lek. wet. Barttomiej Babinski,
z przychodni weterynaryjnej ,,Przy
Kladce”. - Najczesciej sq zmiany
anatomiczne — takie jak zwezone
nozdrza, krétka kufa, czy wydtuzo-
ne podniebienie miekkie.

Problemy psa

Waskie nozdrza powoduja trudnosci
z oddychaniem. Podniebienie miek-
kie przesuniete jest do tytu i wpada
do krtani - to rowniez prowokuje
problemy o charakterze oddecho-
wym. - To wszystko niesie za sobg
konsekwencje w postaci niedotlenie-
nia — wyjasnia Barttomiej Babinski.
— Poza tym psy takie bardzo czesto
zapadajq na choroby uktadu serco-
wo-oddechowego. Innymi konse-
kwencjami zdrowotnymi sg wypada-
jace migdatki i powstawanie zmian
o charakterze zapalnym.

To wszystko utrudnia zwierza-
kowi oddychanie i powoduje niedo-
tlenienie catego organizmu.

Przyjrzyj sie psu

- Jest wiele symptomow ostrze-
gajacych, ze z psem dzieje sie co$
ztego. To na przykiad chrapanie.
Pies nie powinien chrapac. Jesli tak
jest, powinnismy sprawdzi¢, czy
pies nie ma zmian anantomicznych
powodujacych syndrom BAS. —
moéwi Barttomiej Babinski. — Takie
zwierzeta bardzo czesto maja dusz-
nos$ci wynikajaca z utrudnienia
W zaczerpnieciu powietrza.

Temperatura ciala u psa jest
regulowana przez ziajanie. Jesli pies
ma trudnosci z oddechem, to termo-
regulacja jest zaburzona i pies jest
przegrzany. Poza tym dochodzi do
zasinienia jezyka. To wszystko sa
objawy niedotlenienia. Wszystkie
tego rodzaju objawy trzeba skonsul-
towac z lekarzem weterynarii.

Konieczna operacja

Aby pies rasy brachycefalicznej
mogt swobodnie oddycha¢, czasami
potrzeba zabiegu operacyjnego. Nie-
ktore zwierzaki beda potrzebowaty

poszerzenia skrzydetek nosowych.
U innych przeprowadzona powinna
by¢ korekcja podniebienia miek-
kiego z ewentualnym usunieciem
migdatkéw i dalsze zabiegi, takie
jak usuniecie polipéw pozapalnych.
Oczywiscie zabiegi te moga by¢
wykonywane tradycyjnymi meto-
dami, natomiast nowoczesna medy-
cyna weterynaryjna daje mozliwo$¢
zastosowania mniej inwazyjnej
metody, czyli lasera CO2.

- Laser gwarantuje nam, ze
w czasie zabiegu nie dojdzie do
krwawienia, lub bedzie ono skape,
poniewaz tkanka zostaje odparo-
wana poprzez silng wiazke swiatla.
Przy poszerzeniu nozdrzy nie unik-
niemy zatozenia szwow, ale przy
korekcji podniebienia, zabiegu nie
koniczy szycie. Po kilku godzinach
pies moze swobodnie jesS¢ i pic.
Nie ma klopotéw pooperacyjnych
takich jak obrzeki, czy dodatkowe
krwawienia — wyjasnia Bartlomiej
Babinski. - Takiego lasera uzywamy
tez do innych zabiegdw, najczesciej
dermatologicznych, do usuwania
guzow, czy brodawek. n

Zorganizuyj sie
w lodowce

Aby lodéwka spetniata swoje zadania, powinnismy zywnos¢
przechowywacé zgodnie z pewnymi zasadami. Warto je
stosowad, by jedzenie byto Swieze i zdrowe.

a kazdej pétce w lodéwce

panuje inna temperatura, od

niej za$ uzalezniamy, jaki
rodzaj produktu i gdzie bedziemy
przechowywaé. Warto tez zaopa-
trzyc¢ sie w odpowiednie pojemniki
do zywnosci, ktére beda separowaty
poszczegblne produkty i zachowy-
waty ich §wiezo$¢. Najlepsze beda
te szklane lub wykonane z atesto-
wanego plastiku. Nie powinnismy
wstawia¢ do chlodziarki naczyn
metalowych.

W lodowce nie
przechowujemy pomidorow,
papryki, ogoérkéw, cukinii,
ro$lin strgczkowych, mango,
ananasow, bananow,
awokado i cytrusow. Traca
swoje wartosci odzywcze.

Goérna potka

Tu panuje temperatura okoto 7 st.
C, najwyzsza w catej chtodziarce.
Tu przechowujemy produkty o naj-
dtuzszej dacie waznosci do spozycia.
Ustawiamy wiec tu powidta, dzemy
i inne przetwory owocowe oraz
wszelkiego rodzaju napoje w karto-
nach i butelkach.

Srodkowa pétka

To miejsce na produkty, ktére sa
przetworzone, ale szybko sie psuja,
a wiec wedliny, biaty ser i potrawy
do odgrzania. Tu panuje zazwyczaj
temperatura, ktéra nie przekracza
4-5st. C.

Dolna potka

Przechowujemy na niej surowe
mieso i ryby. Nie tylko dlatego, ze
panuje tu najnizsza temperatura, bo
okoto 2 st. C. Chodzi tez o to, Ze jesli
opakowanie z miesem peknie, to sok
nie bedzie wyciekal na inne produkt,
czyniac je niejadalnymi. Wazne jest,
by surowe produkty przechowywac¢
w szczelnych pojemnikach, by ich
zapach nie przedostat sie do innych.

Szuflady

Shiza do przechowywania surowych
warzyw i owocow. Zazwyczaj maja
one rozwiazania, ktére przedtuzaja
ich Swiezos¢. Jest w nich niezbyt
zimno, bo okoto 10 st. C i dlatego

mozna tam przechowywa¢ réwniez
sery dojrzewajace i plesniowe. Jarzy-
ny i owoce maja w sobie sporo wil-
goci, dlatego trzeba zadba¢, by wil-
go¢ nie skraplata sie na dnie szuflad.
Moga sie w niej rozwijac grozne dla
zdrowia bakterie.

P6tki na drzwiach

Boczne p6iki to miejsce na stoiki
z przetworami, masto, napoje i sto-
iczki z sosami. Znajduje sie tam réw-
niez pojemnik na jajka.

Czego nie robi¢

Przede wszystkim nie przechowuj
wedlin i sera w foliowym worecz-
ku. Kietbasa bedzie oslizgta, a ser
splesnieje. Produkty najlepiej prze-
tozy¢ do specjalnych pojemnikéw,
a ich dno warto wylozy¢ papierem
$niadaniowym lub pergaminem.
Trzeba przypilnowa¢, by opakowa-
nia z nabiatem nie byty nieszczelne.
Jesli tak sie stanie, beda chtona¢
zapach innych produktéw.

Bezwzglednie nie wolno prze-
chowywac¢ zywnos$ci w metalowych,
otwartych puszkach. Przetwory
nabieraja metalicznego smaku, poza
tym metal utlenia sie i przenika do
produktu.

Przechowywanie warzyw i owo-
cow wymaga troche zabiegow. Salate
czy ziota wyjmujemy z folii i owijamy
recznikiem papierowym. Tak dtuzej
zachowajq $wiezo$¢ i nie beda sie
psuc. Jesli kupilismy jabtka czy kala-
fior, nie myjemy ich przed wlozeniem
do lodéwkowej szuflady. Podobnie
postepujemy z jajkami —nie zmywamy
z nich naturalnej warstwy ochronnej,
ktéra nie dopuszcza do ich wnetrza
drobnoustrojow. "
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Hundenahrung

biologisch vollwertig
aus dem Schwarzwald

IBDerma-
Happy@Ch;

BLACK FORESTER

\""--f"eteri diets
S R et e

Black Forester 365: IBDerma Happy Chi:
dla kazdego zdrowego psa dla pséw z problemami jelitowo-zotadkowymi

oraz dla wszystkich tych, i / lub problemami dermatologicznymi.
ktére chca pozostac w zdrowiu.

zamaw online na www.lupovet.pl ® wykorzystaj kupon rabatowy na zakupy: bydgoszcz.com
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Zamrozone zdrowie (g

Jeszcze nie czas na nasze nowalijki. Mozemy je jednak zastgpi¢ mrozonkami. Warzywa

i owoce z lodu sg zdrowe i petne wartosci odzywczych, poniewaz zbierano je w czasie,
gdy byty idealnie dojrzate. Mozna z nich przyrzgdzi¢ przepyszne dania, ktére dodadzg nam
energii.

Tarta ze
szpinakiem

Sktadniki:

ciasto: szklanka maki, 2 z6ttka, KOktajl tFUSkaWkOWO'

nieco ponad po6t kostki masta
(125 g), tyzka mleka, s6l. b

Nadzienie: opakowanie ananowy
mrozonego szpinaku w listkach,

2 jajka, zabek czosnku, mate
opakowanie $mietany 30 proc.,

szklanka startego, z6ttego ostrego Sktadniki: Przygotowanie:
sera, sol i pieprz.
szklanka mrozonych Przygotowanie: wszystkie
Przygotowanie truskawek, obrany skladniki miksujemy i podaje-
banan, p6t szklanki my z listkami miety dla ozdoby
P t 1 k C t 1 Ciasta: z maki, schtodzonego i star- soku pomaranczowego, i smaku.
Or uga S a a ap ana tego na tarce masta, zéttek i mleka kilka kropli soku
szybko zagniatamy kruche ciasto. z cytryny, dwie tyzki
Formujemy je w kule, zawijamy miodu.
Sktadniki: Przygotowanie: w folie i wstawiamy do lodéwki.
Przygotowanie farszu: Smietane
%% kg mrozonego Dorsza rozmrazamy, osuszamy taczymy z jajkami, przecisnietym
dorsza, ¥ kg i kroimy na spore kawatki. Pomidory przez praske czosnkiem, serem,
mrozonych krewetek i papryke kroimy w czastki. Cebule solg i pieprzem. Szpinak podsma-
bez skorupki, i czosnek kroimy w cienkie plasterki. zamy na odrobinie masta i delikat-
2 pomidory, Na rozgrzanej oliwie dusimy cebu- nie odciskamy z wody.
czerwona papryka, le i czosnek. Dodajemy pomidory Ciasto wykltadamy do foremki,
cebula, 2 zabki i papryke, dolewamy wino. Dusi- wysmarowanej mastem i posy-
czosnku, oliwa my przez 5 minut. Dodajemy ostrg panej butka tartg. Catos$¢ naktu-
z oliwek, % szklanki papryczke, nastepnie calo$¢ gotujemy wamy widelcem, aby tarta sie nie
biatego wina, 2- 3 minuty. Do sosu dodajemy kre- wybrzuszyta. Podpiekamy przez
szczypta papryczki wetki (zamrozone) i mieszamy z cato- 15 min w piekarniku nagrzanym
ostrej w ptatkach lub $cig potrawy. Na wierzch wyktadamy do 180 st. C. Na podpieczone
pottyzeczki Swiezej dorsza. Dusimy pod pokrywka na ciasto wyktadamy szpinak i zale-
pokrojonej w drobna minimalnym ogniu przez okoto wamy wszystko masa jajeczna.
kosteczke, sol. 15 minut. Przed podaniem przypra- Catos¢ zapiekamy przez okoto
wiamy solq. 25 min w piekarniku rozgrzanym
do temperatury 180 st. C.

Zupa z groszku
Skiaaric Sos grzybowy

opakowanie mrozonego groszku, cebula,

tyzka oleju, zabek czosnku, % litra bulionu Sktadniki: Przygotowanie:
lub wywaru warzywnego, tyzeczka soku -
z cytryny, mate opakowanie $mietanki, sol, opakowanie Cebule i czosnek drobno siekamy
pieprz. mrozonych i dusimy na masle z olejem. Doda-
prawdziwkéw lub jemy rosél, calo$¢ zagotowujemy,
Przygotowanie: podgrzybkdw, nastepnie zmniejszamy ogien
cebula, 1-2 zabki idusimy, az do odparowania ptynu.
W rondlu rozgrzewamy olej i podduszamy czosnku, dwie Dokladamy masta i przekladamy na
na nim pokrojona drobno cebule, gdy bedzie spore tyzki patelnie grzyby pokrojone w paski.
szklista dodajemy groszek i zalewamy masta, tyzka Smazymy grzyby ciagle mieszajac,
wszystko bulionem. Gotujemy, az groszek oleju, pét az do odparowania wody. Nastep-
bedzie miekki. Doprawiamy zupe sola, pie- szklanki rosotu nie dolewamy $mietanke i zago-
przem i sokiem z cytryny. Jeszcze chwilke lub biatego wina, towujemy wszystko raz jeszcze,
gotujemy, az smaki potaczq sie. Zupe mik- mate opakowanie doprawiajac sola i pieprzem. Przed
sujemy na gladki krem. Na koniec dodajemy Smietanki podaniem dodajemy posiekana
$mietane. Podajemy z grzankami lub ciepta 30 proc., sol, natke pietruszki.
bagietka czosnkowa. pieprz, posiekana
natka pietruszki.
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»,Z.awsze chce wygrywac”

wywiad z Brianng Kiesel rozgrywajaca Artego Bydgoszcz

Z Brianng Kiesel nie tylko o sporcie; takze o ksigzkach, muzyce, kuchni, butach i o zyciu w Bydgoszczy, rozmawiali: tukasz Czynsz i Marcin Karpinski.

Czes$¢ Brianna, jak sie czujesz
w naszym mie$cie?

Bardzo dobrze, nie moge narzekac.
Ludzie sg bardzo mili, go$cinni. Bra-
kuje tylko bliskich mi oséb.

Sport towarzyszy! tobie od naj-
mlodszych lat?

Kiedy miatam piec¢ lat gratam w pil-
ke nozna, a kiedy skonczylem dzie-
sie¢ zaczetam rzucac piteczke do
kosza. W rodzinnym domu nie byto
tradycji sportowych, ale sport towa-
rzyszyt nam od zawsze. Tata zabierat
mnie na mecze i poniekad pokazat,
jaka droga mam podazac.

Amerykanie czesto emigruja za
praca. Czy twojej rodzinie tez to
grozilo, czy mialas raczej spokojne
dziecinstwo?

Akurat catkiem spokojne. Nigdzie
nie musieli wyrusza¢. W sumie
dobrze, bo mogtam sie skupi¢ na
nauce i koszykéwce. Od razu wie-
dziatam, ze to jest to, co chce w zyciu
robic.

Czy 26-letni amerykariska
rozgrywajaca Brianna Kiesel
poprowadzi Artego Bydgoszcz
do pierwszego w historii klubu
ztotego medalu mistrzostw
Polski?

Na Uniwersytecie w Pittsburghu
twoje imie i nazwisko jest wyryte
na jednym z chodnikow w kampu-
sie. Z jakiego powodu trafilas do
historii uczelni?

Spedzitam w niej cztery lata i bytam
tym faktem mocno zaskoczona.
Powod — za ogblne wyniki w szkole
i sportowe.

Jak wspominasz swoje wystepy
w college’u ilidze WNBA?
Uwielbiatam college, to byt swiet-
nie spedzony czas. Podobnie bylo
w WNBA. Zaczetam duzo podroé-
zowac, nabratam doswiadczenia,
a przy okazji miatam mozliwos¢
grania z wieloma zawodniczkami,
ktoére co$ w tej lidze znaczyly. Wiele
nauczytam sie tez od trenerdéw, ale
co$ nie wyszto i musiatam sie z ta
liga pozegnac.

Bywalas na meczach NBA?
Na zywo widziatam tylko jedno
spotkanie. Te rozgrywki od zawsze

| FOT. MARCIN KARPINSKI

ogladam natomiast w telewizji.
Jestem fankq Golden State Warriors
i Stephena Curry’ego — to gos¢, ktory
gra z ogromna pasja i sercem. Kibi-
cowatam réwniez Miami Heat.

Jakie gwiazdy basketu mialas
okazje zobaczyc¢ z bliska?

Byto ich kilku: Steve Nash, Eric
Snow, a przede wszystkim Dwight
Howard. Ten ostatni przychodzit
na nasze mecze, gdy walczytam
w Atlanta Dream.

Dlugo zastanawialas sie nad
wyjazdem ze swojego kraju?

Nie miatam zadnych problemoéw
z tym, zeby zdecydowac sie na wylot
do Izraela. Oczywi$cie, musiatam
sie dostosowa¢ do nowych realiow,
oswoi¢ z inng kultura, kuchnig, ale

gdy jeste$ gotowy do zmian, otwar-
ty na nowe horyzonty, wszystko
mozesz w glowie pouktada¢. No,
i musisz — co wcale nie jest takie
latwe - przyzwyczaic¢ sie do tego, ze
nie masz blisko siebie rodziny.

Pé6zniej gralas na Wegrzech,
w Szwecji, dzi$ jestes w Polsce.
Czy przed kazda oferta z klubu
sprawdzasz dokad lecisz, gdzie
bedziesz mieszkac?

Tymi sprawami zajmuje sie maj
agent. On zbiera oferty i doradza,
co byloby dla mnie najlepsze.
Sama tez $ledze europejskie roz-
grywki. Czasami robie takze
wywiad wéréd moich znajomych,
chce zapozna¢ sie z ich opinia.
Dowiaduje sie jak kluby graja, czy
jak sg zarzadzane.

Co o naszym miescie powiedziala-
by$ swoim znajomym?

Ze to ladne, przyjazne miasto, z rze-
ka na $rodku, z domkami na wodzie
i Sciezkami rowerowymi. Gdzie tez
mozna zje$¢ bardzo dobre pierogi.
Bardzo podobat mi sie réwniez
patac w Ostromecku i jego okolice.
Moi rodzice chca do mnie przylecie¢
w marcu i z pewnoscig tez ich tam
zabiore.

Po wygrane|

z Widzewem L6dz

77:69 Artego zajmuje w tabeli
drugie miejsce, tuz za Arkg,
Gdynia.

Jak oceniasz dotychczasowe
wystepy Artego Bydgoszcz w pol-
skiej lidze i EuroCup?

Mamy silna druzyne, bardzo dobre
zawodniczki. A poza tym madrego
i ambitnego trenera — Tomasza Herk-
ta, ktory bardzo w nas wierzy i liczy,
Ze moze z nami osiggna¢ sukces. To,
ze gramy w Europie (Artego odpadto
w 1/8 finatu — dop. red.) ma dla nas
bardzo duze znaczenie. ZrobiliSmy
krok do przodu, nabieramy doswiad-
czenia. Uwazam, ze pomoze nam
to w odniesieniu jeszcze wiekszych
sukcesow.

Dobre wyniki moga przyjs¢ juz
w tym sezonie...

Zawsze chce wygrywac. Od naj-
mlodszych lat myslatam tylko o tym,
by zdobywac tytutly. Takie nastawie-
nie byto zawsze pomocne. Chce takg
postawa zarazi¢ kolezanki z druzy-
ny, a w tym roku wszystko jest przed
nami. W polskiej lidze mamy otwar-
ta droge do play-off i kiedy przyjdzie
ten czas, musimy by¢ gotowe na
najlepsze mecze.

Jak mocno przezywasz porazki?
Od razu pracujemy nad tym, zeby
wyeliminowa¢ bledy. Ogladam
mecze z trenerem i analizujemy, co
mogtam zrobi¢ lepiej. Zwracamy
uwage na wszelkie szczegoty. Sta-
ram sie nie zy¢ w stresie, a kiedy
jest troche trudniej, najlepszym
lekarstwem dla mnie jest rozmowa
z rodzicami.

A ksigzki? Wiemy, ze duzo czy-
tasz. Jeste$S milosniczka poezji,
wierszy...

One takze roztadowuja emocje po
przegranych zawodach. Literatu-
ra jest dla mnie czym$ waznym.
Co roku wyznaczam sobie nowe
cele. W ubiegtym roku przeczytatam
piecdziesiat ksiazek, w tym roku pla-
nuje o pie¢ pozycji wiecej.

Jakiej muzyki sluchasz najchet-
niej?

Rézne piosenki z gatunku R’n’B.
Poza tym lubie muzyke relaksacyj-
na, gdzie sa dzwieki natury, szum
wody. To mnie uspokaja, a przy oka-
zji wprowadza w dobry nastrdj.

Lubisz podazac za tym, co modne,
masz w szafie duzo ciuchéw?
Pewnie, ze lubie chodzi¢ po skle-
pach, ale ograniczam juz robienie
zakup6w. Musze sie sama utrzymac,
optaci¢ rachunki. W Stanach Zjed-
noczonych mam olbrzymia gardero-
be, a w niej duzo sukienek i butow.
Cata kolekcje marki Jordan, okoto
60 par i jeszcze wiecej butéw na
szpilkach. M6j chtopak ciagle mnie
pyta, do czego jest mi to potrzebne?
W Bydgoszczy mam niewiele rze-
czy, ubieram sie na sportowo, wiec
wystarczy kilka par butéw, bluzy
i kurtki.

Ulubiona kuchnia?

Potrafie sie dostosowac. Polubi-
tam domowe positki. Wiekszos¢
to zdrowe jedzenie, ale zdarza sie
tez powiedzmy ,,Smieciowe”. Tam,
gdzie mieszkam, sa na przyktad bar-
dzo dobre paczki.

Co ugotowalabys na randke z nie-
zZnajomym?

Lososia z ziemniakami i brokuty
W sosie §mietanowym.

Znalazla$ juz swoja druga poléw-
ke, inaczej mowiac czy juz jakies$
oczy ciebie zauroczyly?

Mam chtopaka w USA. W colle-
ge’u gral w futbol amerykanski,
a obecnie jest trenerem personal-
nym. Przy okazji dba o mojq forme
i méwi jak mam ¢wiczy¢. Obejrzat
w Bydgoszczy dwa mecze. Obiecat,
ze przyleci na runde play-off.

A gdzie planujesz swoja przy-
szlo$¢?

U siebie, blisko chtopaka i rodzi-
ny. Chciatabym kiedy$ pracowac
w szkole, jako dyrektor sportowy._ =
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BKS Vista Bydgoszcz

Walczy o utrzymanie w elicie
| 0 lepsza przysztosc

Obraz meskiej siatkéwki w grodzie nad Brdg w ostatnich latach diametralnie sie zmienit. Zespét na dobre zakotwiczyt sie w dolnych rejonach tabeli,
a frekwencja w hali Immobile tuczniczka jest daleka od oczekiwan. Czy klub bedzie dalej funkcjonowal, gdyby Visle przyszto pozegnac sie z PlusLigg?

/7

wiatetko w tunelu pojawito

sie na chwile po przyjsciu

kolejnego sponsora (koncern
Enea) i po pokonaniu 3:2 Asseco
Resovii Rzeszow, lecz przegrane
w arcywaznym pojedynku w Bedzi-
nie i nastepnie w Katowicach po
1:3 sprawity, ze kibice meskiej siat-
kéwki w Bydgoszczy musza przygo-
towac sie na czarny scenariusz, czyli
brak druzyny w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.

Obecny prezes klubu Wojciech
Jurkiewicz wraz z grupg zapalencéw
stara sie od roku odzyska¢ zaufanie
sponsorow i kibicow, ale wyniki (na
parkiecie) jakie sa, kazdy widzi. Tyl-
ko dwie wygrane w calym sezonie,
osiemnascie porazek i az 9 punk-
tow straty do bezpiecznego miejsca
w tabeli szalenie skomplikowaty
sprawe.

Na pewno tatwiej byloby Visle,
gdyby odciela sie od przesztosci
(dtugi spotki Luczniczka) gruba
kreska i zaczeta wszystko od nowa.
Trzeba jednak walczy¢ na kilku
frontach, co niestety hamuje dziata-
nia obecnego zarzadu.

— Kiedy konczylem kariere,
w maju 2018 roku, méwitem, ze
musi sie duzo zmieni¢, aby druzyna
zaczeta co$ znaczy¢ w polskiej lidze.
Mineto troche czasu i sytuacja jest
dalej trudna — méwi Bydgoszcz . com
Wojciech Jurkiewicz, byty siatkarz,
obecnie prezes Visty Bydgoszcz.

Wojciech Jurkiewicz, prezes klubu BKS Vista Bydgoszcz | FOT. MAT. NADESEANE

Jurkiewicz schodzac z parkie-
tu, po dziewieciu latach gry w byd-
goskim zespole nie miat jeszcze
sprecyzowanych planéw odnos$nie
przysztodci. Chcial odpoczac,
poby¢ wiecej z rodzina, ale juz po
kilku miesigcach dotaczyt do gru-
py, ktora wzieta sobie za cel rato-
wanie meskiej siatkdwki. W tym
celu powstato stowarzyszenie Byd-
goska Siatkowka, ktére zostato

wiekszo$ciowym udzialowcem
spoiki.

tacznikiem ludzi zwigzanych
ze stowarzyszeniem jest wiceprezes
Tomasz Konieczynski. To on rozma-
wiat z bytymi i obecnymi sponsora-
mi i przedstawial nowy projekt.

Nic nie bylo tatwe. Kiedy ogta-
szaliSmy w lipcu 2019 roku nowe
plany, obraz spétki byt bardzo zty.
Praktycznie przestala ona funkcjo-

nowac. Dlugi, zablokowane konta,
niewiele brakowato, aby druzyna
przestata istnie¢ — przyznaje Jur-
kiewicz.

- W lipcu byty wiec dwa wyjscia
— zakonczy¢ dziatalnos$¢ klubu albo
podjac¢ walke, z pelng Swiadomo-
$cia, ze to moze sie nie uda¢. Kazdy
z nas byl realista. Postanowilismy
jednak zaryzykowac i podjelismy
dtugofalowe dziatania. A kluczo-
wa w tym wszystkim byta decyzja
miasta odnosnie dalszej pomocy.
Zaczela sie zatem walka o uzyska-
nie licencji, ktérej kryteria mocno
sie ostatnio zaostrzyty. Nie mieli-
$my na to duzo czasu. Tym bardziej,
ze bylo duzo oséb i podmiotdw,
z ktérymi trzeba bylo rozmawiac,
dogadac sie w sprawie zalegltosci.
Na szcze$cie wiekszo$¢ byta do nas
pozytywnie nastawiona — dodaje
Jurkiewicz.

- Udato nam sie tez pozyskac
sponsoréw. Z Bydgoska Hurtownia
Narzedzi Vista mamy umowe do
kornica sezonu. Niedawno dosta-
liSmy wsparcie od firmy Enea.
Na wyniki sportowe musimy
poczekaé¢. Caty czas podziwiam
chlopakéw, ze pomimo serii prze-
granych i to po tie-breakach wcigz
trenujq z pelnym zaangazowa-
niem i znajduja motywacje przed
kazdym kolejnym spotkaniem.
Dla nich to przeciez tez duze obcia-
zenie psychiczne.

Wiladze klubu musiaty tez szyb-
ko dziata¢, kiedy pod koniec stycz-
nia Viste opuscito dwéch graczy
— jeden z najlepszych zawodnikéw
Toncek Stern (zerwat umowe) oraz
Tomasz Kalembka. W ich miejsce
natychmiast trzeba bylo Sciggna¢
nowych siatkarzy, w efekcie przyszli
Michat Filip i Michat Masny. Mieli-
$my na to trzy dni. To byt jeden z naj-
trudniejszych momentéw, z jakim
przyszto mi sie tutaj zmierzy¢ — nie
ukrywa prezes Visty.

Do konca sezonu zasadnicze-
go pozostato Visle do rozegrania
szes¢ spotkan. Za rywali bedzie
miata Gdansk (23.02., g. 20.30),
Olsztyn, Lubin, Suwatki, Kedzie-
rzyn-Kozle i Zawiercie. Do zdoby-
cia jest 18 punktéw. Ostatni zesp6t
spada z PlusLigi. Zespét zbiera
jednak jeszcze sity na koncéwke
sezonu. Sporo pracy maja row-
niez masazys$ci. Bydgoska dru-
zyna bardzo duzo w tym sezonie
przebywata na parkiecie, siedem
meczdw przegrata w tie-breakach,
a w Katowicach — przypomnij-
my — wygrala pierwszego seta po
40 minutowej walce 35:33!

A czy klub bedzie dalej istnial?
Raczej tak, tym bardziej, ze dostanie
z kasy Urzedu Miasta ponad trzy
miliony ztotych dotacji za okres
od stycznia 2020 do 30 czerwca
2021 roku. (MK)

ibice Asty uwierzyli w to

po zwyciestwie w Zielonej

Gorze 113:107. Jesli gracze
Artura Gronka beda tak samo sku-
teczni w kolejnych meczach (najbliz-
szy 1 marca w Bydgoszczy z Rado-
miem, godz. 17.30), to moga sprawic¢
kibicom niespodzianke.

Nasze siatkarki natomiast
w kazdej chwili mogg ,,wskoczy¢”
do 6semki. By sie tak stalo, musza
wygrywac¢. W sobote 22 lutego
zagraja u siebie z PTPS Pila (g.
17.00).

W Lotto Superlidze tenisa stoto-
wego mezczyzn ekipa Lotto/Z00-
leszcz Gwiazdy Bydgoszcz zwycie-
zyta na wyjezdzie Energe/Manekina

Sport w Bydgoszczy — warto wiedziecC

Asta, Patac i Gwiazda walczg o play-off, Zawisza wrdoci na Gdanska? Koszykarze Enea/Astorii i siatkarki Banku
Pocztowego/Patacu majg w tym sezonie szanse awansowac do najlepszej 6semki ligi.

Torun 3:0 i... takze walczy o udziat
w fazie play-off (awansuje najlep-
sza szostka). Straty sq niewielkie,
w kolejnych meczach Gwiazda
powalczy w Kostrzynie (20.02.),
a nastepnie przyjmie w hali przy ul.
Bronikowskiego — Olimpie/Unie
Grudziadz (23.02., g. 16.00).

Ekstraligowe pitkarki KKP/
RemMarco Bydgoszcz zremisowaty
z Olimpia Szczecin 1:1 w pierwszym
meczu 1/4 finalu Pucharu Polski
(rewanz w czwartek 20.02.). Pierw-
szy mecz ligowy rundy wiosennej
bydgoszczanki rozegraja we Wrocta-
wiuz AZS (29.02., g. 12.00).

Tymczasem I'V-ligowy Zawisza
moze juz wiosna przeprowadzic sie
z obiektu przy ul. Sielskiej w For-
donie na Gdanska i tam rozgrywac
mecze w roli gospodarza. Jesli wta-
dze klubu spelnia szereg warunkéow
(pozwolenia od stuzb, ochrona),
to juz derby Zawisza — Chemik

(14 marca, na inauguracje rundy
rewanzowej) odbeda sie na sta-
dionie, ktéry nie moze ciagle stac¢
pusty. (MK)
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odjeta przez wiladze Ligi Fut-

bolu Amerykanskiego decyzja

jest ukoronowaniem kilku
miesiecy staran dziataczy bydgo-
skiego klubu i wyrazem zaufania
co do poziomu sportowego i orga-
nizacyjnego prezentowanego przez
futbolistéw Archers.

Oznacza to, Ze juz na wiosne
ponownie zobaczymy Lucznikéw
w akcji na stadionie miejskim przy
ulicy Stowianskiej 7, a kibice moga
spodziewac sie rywalizacji na naj-
WYyZszym poziomie.

- Cieszymy sie bardzo z faktu
otrzymania dzikiej karty w LFA1.
Zakladamy sobie bardzo istotny
cel, wygra¢ kazdy kolejny mecz.
Wiemy, ze poziom sportowy ligi
jest o wiele wyzszy, zatem wzrosty
takze oczekiwania co do druzyny.
Mamy solidny plan treningowy
i spory zaso6b dobrych zawodnikow,
ktéry moze da¢ nam wiele mozliwo-
$ci. Wiem jedno, bedziemy gotowi
— zapowiada trener gltéwny bydgosz-
czan, Mateusz Marciniak.

Aby méc skutecznie rywalizo-
wac w lidze, Archers siegneli po
kilka wzmocnien spoza Bydgoszczy.
W barwach Lucznikéw zobaczymy
przede wszystkim ponownie kana-
dyjskiego rozgrywajacego Luke-
’a Zetazate.

* Ten sezon to moj dziesiaty rok
w Polsce. Wracam w nim do mojej
rodziny, do Bydgoszcz Archers.
Kocham ten zespé!, kocham te
organizacje, bo spotkato mnie
w Bydgoszczy wszystko, co najlep-
sze. Razem idziemy we wiasciwym

nowak.solutions
tel. 910 227 394
kontakt@nowak.solutions

znajdziesz nas
rdwniez na

Bydgoszcz Archers oficjalnie w gronie
hajlepszych druzyn w Polsce

Klub Sportowy Bydgoszcz Archers oficjalnie otrzymat licencje na gre w LFA1 - najwyzszym poziomie rozgrywkowym
w futbolu amerykanskim w Polsce.

FOT. MAT. PRASOWE

kierunku, a ja nie moge sie juz
doczeka¢ wyjscia z powrotem na
boisko — podkresla Zetazate.

W szeregach Archers zobaczy-
my takze pochodzacych z Biato-
rusi ofensywnego liniowego Illie
Smirnova (wczes$niej Litwins

Minsk) oraz biegacza Zhenye Efi-
menkau, w zesztym sezonie gra-
jacego w barwach Warsaw Mets.
Klub ogtlosit juz takze pierwsze
krajowe transfery: obroncéow Jaku-
ba Kapiwasa i Piotra Fafinskiego
z Angels Torun oraz ofensywnego

liniowego Jana Chojnowskiego
z Seahawks Gdynia.

Pierwszy mecz nowego sezo-
nu Archers rozegraja 4 kwietnia
na swoim boisku, a ich rywalem
bedzie druzyna Armii Poznan.
Oprocz tego Bydgoszcz odwiedza
w tym roku futbolis$ci z Biategosto-
ku (Mistrzowie Polski z 2018 roku),
Krakowa i Warszawy, natomiast
swoje mecze wyjazdowe Lucznicy
zagraja w Katowicach, Zielonej
Gorze, Gdyni i Szczecinie. Zestaw
grupowych rywali gwarantuje wiele
emocji, a kibice obecni na meczach
domowych bydgoskiej druzyny
moga zawsze liczy¢ nie tylko na
widowisko na boisku, ale takze na
wiele atrakcji towarzyszacych dla
calej rodziny.

Bydgoszcz Archers prowa-
dzi takze druzyny mtodziezowe
(U18 i U14), do ktérych mtodziez
chcaca sprobowac swoich sit w fut-
bolu amerykanskim moze dotaczy¢
w kazdej chwili. Nowos$cia w spor-
towej ofercie klubu jest natomiast

kobieca druzyna futbolowa. Infor-
macje o tym, jak mozna dolaczy¢ do
grona zawodnikéw Archers mozna
uzyska¢ na stronie internetowej
www.bydgoszczarchers.com lub na
fanpage’u na Facebooku.

Warto wiedzie¢, ze bydgoscy
wEucznicy” to klub futbolu amery-
kanskiego w Bydgoszczy. Klub KS
Bydgoszcz Archers to kontynuacja
dziatalnosci druzyny z 2008 roku.

Inicjatywa zatozenia KS Byd-
goszcz Archers wigzata sie z checia
wyjscia z ,naszego podworka”
i wstapienie do Polskiego Zwiazku
Futbolu Amerykanskiego (PZFA)
oraz udziat w Polskiej Lidze (PLFA).

Aktualnosci, ciekawostki,

informacje z zycia klubu
,, www.facebook.com/

BydgoszczArchers

Agencia
interaktywna

Opieka nad sklepami online
Integracja systemdw sprzedazy

Strony internetowe oraz sklepy online
Modernizacje istnigjacych stron internetowych

Web Design &
Development
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